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NOTICIAS

DOENCAS CAUSADAS POR ENCHENTES ? PRINCIPAIS
RISCOS E PREVENCAO

EM PERIODOS DE CHUVAS E INUNDAGOES DE RIOS E CORREGOS, AS DOENGAS CAUSADAS POR ENCHENTES
SAO MOTIVOS DE GRANDES PREOCUPAGOES NAS REGIOES AFETADAS. PORTANTO, TODO CUIDADO AINDA E
POUCO.

Publicado em 14/04/2021 as 13:57 (Atualizado em 11/11/2026 as 14:32), postado por Organizacéo: Prof. Miguel A. Teodoro, Fonte: SAAE - Gaugui/ES

Acima de tudo, o verao brasileiro € marcado por fortes temporadas de chuvas e, com elas, as
enchentes. Se por um lado, o alto volume de agua ajuda a preencher reservatorios, em contraste
ha também o surgimento de varias doencgas causadas por enchentes.

Isso acontece porque a agua carrega patégenos que favorecem a proliferacdo de vetores,
como o caso do mosquito da dengue. Por causa da forca das enchentes, a agua também
carrega lama, lixo e esgoto, ou seja, risco de doencas. A maioria das situacdes de
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contaminacdo acontece em razao da ingestao dessa agua contaminada ou, as vezes,
somente pelo contato com ela.

Por fim, é importante ficar atento aos riscos de contaminagdo e se prevenir. Aqui estdo
algumas das doengas causadas por enchentes mais comuns.

Doencas causadas por enchentes:

Célera

Primeiramente, a cdlera, doencgas causadas por enchentes, é casada pela bactéria Vibrio
cholerae e é transmitida por meio da 4gua e de alimentos contaminados. O paciente, entéo,
sofre diarreia intensa gragas as toxinas da bactéria. Além disso, para combater, é preciso
investir em saneamento bésico, ou seja, tratamento da agua e do esgoto.

Dengue

Inicialmente, o virus da dengue pode ser encontrado em quatro tipos e é transmitido por meio da
picada da fémea do mosquito Aedes aegypti. E por isso que deve-se evitar locais com agua
parada, ja que € ai que a fémea coloca seus ovos. O paciente contaminado apresenta febre

alta, dores musculares, nas articulagbes e na cabeca, além de manchas no corpo. Em casos

de dengue hemorragica, que pode ser fatal, também ha sangramento.

Febre tifoide

A doenca é causada pela Salmonella typhi, por meio de dgua e alimentos contaminados.

Além disso, o contato com pessoas contaminadas também transmite a doenca. A pessoa
doente sofre com febre, dor de cabeca, cansaco, sono agitado, nausea, vbmito, sangramentos
nasais e diarreia. Caso ndo seja tratada, pode provocar a morte, em razdo de hemorragia
intestinal. Para evitar a febre tifoide, é preciso investir em saneamento basico, tratando a agua
para 0 consumo apropriado.

Hepatites Ae E

A hepatite é causada por um virus gerador de infec¢do hepatica, adquirida em contato com
pessoas, agua ou alimentos contaminados. Os principais sintomas sao febre, nduseas, fraqueza,
falta de apetite, coloracao amarelada na pele e olhos (ictericia), urina e fezes esbranquigadas.
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Em alguns casos, entretanto, a doenca pode ser assintomatica. A hepatite E é a mais associada
a inundacdes e pode ser evitada com saneamento basico adequado e tratamento da agua para
consumo. Alimentos bem lavados e cozidos também ajudam a evitar o contagio.

Leptospirose

A leptospirose é causada pela bactéria Leptospira interrogans, encontrada principalmente na
urina de ratos. Ela se reproduz na agua e solos umidos, penetrando a pele de humanos em
contato com agua ou lama contaminada. A doenga tem sintomas semelhantes aos da dengue,
como febre, nauseas, diarreia, dores musculares e de cabeca. Além disso, a infeccao pode
atingir rins, figado e baco e se tornar fatal. Por ser encontrada na 4gua contaminada, pode ser
evitada se o contato também for evitado.

Tétano

O tétano também estéa entre as possiveis doencas causadas por enchente. Isso porque as
situagBes inesperadas podem gerar mais exposi¢éo das pessoas a ferimentos de risco.
Assim, existe maior chance de contaminacéo pela bactéria Clostridium tetani, causadora da
doenca. Entre os principais sintomas estao espasmos corporais e rigidez no maxilar e outros
musculos do pescocgo, nuca e abdémen. Febre, sudorese, hipertenséo e batimentos
cardiacos acelerados também podem surgir. Para prevenir a doenca, basta se vacinar.

Dicas de prevencéo

Finalmente, a principal dica de prevencao contra doencas causadas por enchentes é evitar o
contato com a 4gua, o que nem sempre € possivel. Quando isso acontecer, € importante
providenciar a limpeza e desinfec¢é@o das areas afetadas, incluindo ambientes de casa,
utensilios, méveis e outros objetos. Além disso, o que ndo puder ser descartado deve ser
lavado com escova, sabdo e 4gua limpa.

Acima de tudo, para utensilios domésticos, ap6s lavar, deve-se aplicar uma solucéo
desinfetante. Misture 200 ml de dgua sanitaria (hipoclorito de sédio a 2,5%) com 800 ml de
agua, mergulhe os objetos na solugéo e os deixe de molho por pelo menos uma hora. Para
limpar a casa, primeiramente remova a lama e depois apligue a mesma solu¢do, mas com uma
mistura de 200 ml de agua sanitaria em um balde de 20 litros de agua.

Por fim, alimentos e medicamentos que entraram em contato com a agua contaminada devem ser
jogados fora, mesmo que embalados com plasticos ou fechados, pois ainda existe chance de
contaminagdo. Evite beber agua que teve contato com a das enchentes. Para garantir a
qualidade da agua, ferva-a por pelo menos um minuto.
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Este Artigo também podera ser encontrado na seuinte
Fonte: https://segredosdomundo.r7.com/doencas-causadas-por-enchentes/
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https://saaeguacui.es.gov.br/noticia/2021/04/doencas-causadas-por-enchentes-principais-riscos-e-prevencao.html
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